
 
Муниципальное казенное общеобразовательное учреждение Старо-Тарабинская 

основная общеобразовательная школа  имени Героев Советского Союза  
А.С. Красилова и Л.А. Черемнова 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

основного общего образования 

на 2022-2023 учебный год 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
с. Старая Тараба 

 

Принята педагогическим советом 

Протокол № 1 

                от    29.08.2022 г.        

 

Утверждаю: 

Директор  школы 

__ ____Т.В. Кузина 

   Приказ № 40 

                 от 31.08.2022 г. 
 



 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

 ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

2022-2023 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 
    Учебный план МКОУ Старо-Тарабинской ООШ имени Героев Советского Союза 

А.С. Красилова и Л.А. Черемнова    обеспечивает реализацию требований ФГОС, 
определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня 
результатов образования и организации образовательной деятельности. 

Учебный план: 
—фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 
—определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 
—распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

    Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 
Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка 
из числа языков народов РФ, в том числе русского языка как родного языка, 
государственных языков республик Российской Федерации. В случаях, 
предусмотренных законодательством Российской Федерации в сфере образования, 
предоставляет возможность обучения на государственных языках республик 
Российской Федерации и родном языке из числа языков народов Российской 
Федерации, возможность их изучения, а также устанавливает количество занятий. 

    Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений. 

   Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 
обязательных при изучении образовательной программы основного общего 
образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

   Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, 
учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное 
изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 
обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 
учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 
обучающихся с ОВЗ. 

  Режим работы - 5-дневная учебная неделя. 

  Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 

недели. Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5058 

академических часов и более 5549 академических часов. Максимальное число часов в 

неделю в 5, 6 и 7 классах при 5- дневной учебной неделе и 34 учебных неделях 

составляет 29, 30 и 32 часа соответственно. Максимальное число часов в неделю в 8 и 9 

классах составляет 33 часа. 

  Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель. 

 
 

 

 

 

 



Учебный план основного общего образования (5-дневная учебная 

неделя) 
 

Предметные  области Учебные 
предметы 
курсы 

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть  
Русский язык и 
литература 

 
Русский язык 

 
5 

 
6 

 
4 

 
3 

 
3 

 
21 

Литература 
 

 
3 

 
3 

 
2 

 
2 

 
3 

 
13 

Иностранные 
языки 

Иностранный 

язык 

3 3 3 3 3 15 

Математика и 
информатика 

 
Математика 

 
5 

 
5 

 
6 

 
6 

 
6 

 
10 

Информатика 

 

  1 1 1 3 

Общественно- научные 
предметы 

История 
 

 
2 

 
2 

 
2 

 
2 

 
2 

 
10 

Обществознание   
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
4 

География  
1 

 
1 

 
2 

 
2 

 
2 

 
8 

Естественно- научные 
предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Изобразительн
ое искусство 

1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 
Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая 
культура 

2 2 2 2 2 10 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельнос
ти 

    

1 

 

1 

 

2 

Основы духовно- 

нравственной 
культуры народов России 

Основы духовно- 

нравственной 
культуры 
народов России 

 

1 

     

1 

 
Итого 

 
27 

 
28 

 
30 

 
31 

 
32 
 

 
148 

 
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

2 2 2 2 1 10 

 
Учебные недели 
 

 
34 

 
34 

 
34 

 
34 

 
34 

 
34 

 
Всего часов 
 

 
986 

 
1020 

 
1088 

 
1122 

 
1122 

 
5372 

Рекомендуемая недельная нагрузка 
(при 5-дневной неделе) 
 

29 30 32 33 33 157 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе) в 
соответствии с действующими 
санитарными правилами и нормами 

 

29 

 

30 

 

32 

 

33 

 

33 

 

157 

 


